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MOMENTO DE CRISE 

 

Momento de crise 

É hora de meditação. 

Na dificuldade surge o medo, 

Mas aí se prevalece a razão. 

Utilizando o respeito, 

E fazemos o que é direito, 

Nos chega a compreensão. 

O assunto amadurece, 

A dúvida desaparece e 

A fé sai vencedora. 

A dor que nos ataca 

Pela luta redentora, 

Sai pela porta e vai embora. 

Surge de novo a certeza 

Que na vida viceja 

O momento de agora. 

Não adianta ter ansiedade 

Para saber o que no futuro será. 

É melhor a sobriedade 

De saber esperar. 

É ter paciência, 

Humildade e aceitação 

Que a crise passará 

Com a nossa oração. 

Adelino do Carmo 


